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-

d
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g
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R
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p
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R
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d
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 d
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b
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 d
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P
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s 
ti

l s
ty

re
-

g
ru

p
p

en
. 

Fo
ru

d
 f

o
r 

d
en

 f
ø
rs

te
 w

o
rk

sh
o
p
 i 

PP
B 

i m
ar

ts
 2

01
7

 h
av

d
e 

st
yr

eg
ru

p
-

p
en

 u
d

va
lg

t 
ot

te
 s

p
ø
rg

es
ke

m
ae

r,
 

d
er

 o
m

h
an

d
le

d
e 

38
 u

d
sa

g
n/

sp
ø
rg

s-

m
ål

 o
m

:

1.
  T

ri
vs

el
 o

g
 li

vs
kv

al
it

et
 

2.
 V

an
sk

el
ig

h
ed

er
 m

ed
 e

g
en

o
m

so
rg

3
. 
 V
an

sk
el

ig
h
ed

er
 m

ed
 a

t 
ko

m
m

e 

g
o
d
t 

u
d
 a

f 
d
et

 m
ed

 a
n
d
re

4.
  V

an
sk

el
ig

h
ed

er
 m

ed
 f

o
rs

tå
el

se
 o

g
 

ko
m

m
u
n
ik

at
io

n

5.
  V

ar
ig

h
ed

 a
f 

va
n
sk

el
ig

h
ed

er

6
. 

So
ci

al
 f

u
n
kt

io
n
se

vn
e

7.
 H

el
b
re

d
 n

u
 o

g
 f

o
r 

2
 u

g
er

 s
id

en

8
. 

M
ål

 o
g
 m

ål
o
p
fy

ld
el

se

D
e 

31
 a

f 
d
e 

38
 u

d
sa

g
n/

sp
ø
rg

sm
ål

 

ko
m

 o
p
ri

n
d
el

ig
t 

fr
a 

sy
v 

in
te

rn
at

io
-



2
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· 
 S

U
N

D
H

E
D

S
V

Æ
S

E
N

E
T

 
L

I
G

E
 
N

U

n
al

t 
ke

n
d
te

 o
g
 a

n
ve

n
d
te

 s
p

ø
rg

es
ke

-

m
ae

r,
 o

g
 e

t 
h
er

af
 v

ar
 o

g
så

 d
an

sk
 

an
ve

n
d
t 

o
g
 v

al
id

er
et

. 
D

e 
si

d
st

e 
sy

v 

sp
ø
rg

sm
ål

 o
m

 t
ri

vs
el

 v
ar

 f
o
rm

u
le

re
t 

af
 s

ty
re

g
ru

p
p

en
 u

d
 f

ra
 ø

n
sk

et
 o

m
 a

t 

d
æ

kk
e 

b
es

te
m

te
 t

em
ae

r,
 s

o
m

 b
le

v 

fu
n
d
et

 r
el

ev
an

te
 f

o
r 

d
en

 k
lin

is
ke

 

d
ia

lo
g
 o

m
 d

en
 p

at
ie

n
to

p
le

ve
d
e 

b
e-

h
an

d
lin

g
se

ff
ek

t.
 

Fo
ru

d
 f

o
r 

d
en

 f
ø
rs

te
 w

o
rk

sh
o
p
 

h
av

d
e 

p
ee

r 
b

o
ar

d
 m

ed
le

m
m

er
n
e 

d
el

s 
p
ri

o
ri

te
re

t 
d
e 

ot
te

 s
p

ø
rg

es
ke

-

m
ae

r,
 d

el
s 

d
e 

38
 u

d
sa

g
n/

sp
ø
rg

sm
ål

 

ef
te

r 
h
vo

r 
m

en
in

g
sf

yl
d
te

, 
d
e 

m
en

te
, 

at
 d

e 
va

r 
ti

l i
n
d
sa

m
lin

g
 a

f 
PR

O
 o

m
 

b
eh

an
d
lin

g
se

ff
ek

te
n
, 

n
år

 o
p
ly

sn
in

-

g
er

n
e 

sk
u
lle

 in
d
g
å 

i d
en

 k
lin

is
ke

 d
ia

-

lo
g
 m

el
le

m
 p

at
ie

n
t 

o
g
 b

eh
an

d
le

r.

V
ed

 d
en

 f
ø
rs

te
 w

o
rk

sh
o
p
 v

ar
 m

å-

le
t 

d
el

s 
at

 o
p
st

ill
e 

en
 p

at
ie

n
t-

p
ri

o
ri

-

te
re

t 
lis

te
 m

ed
 d

e 
ot

te
 s

p
ø
rg

es
ke

-

m
ae

r,
 d

el
s 

at
 o

p
n
å 

en
 k

o
n
se

n
su

sl
i-

st
e 

m
ed

 d
e 

20
 h

øj
es

t 
p
ri

o
ri

te
re

d
e 

u
d
sa

g
n/

sp
ø
rg

sm
ål

. 
D

er
ti

l v
ar

 d
et

 e
t 

ø
n
sk

e 
at

 a
fd

æ
kk

e,
 o

m
 d

er
 v

ar
 u

d
-

sa
g
n/

sp
ø
rg

sm
ål

, 
d
er

 v
ar

 u
fo

rs
tå

e-

lig
e,

 s
ti

g
m

at
is

er
en

d
e,

 d
o
b
b

el
tt

yd
ig

e 

el
le

r 
p

å 
an

d
en

 m
åd

e 
u
eg

n
et

 t
il 

b
ru

g
 

i d
er

es
 n

u
væ

re
n
d
e 

fo
rm

, 
o
g
 a

t 
id

en
-

ti
fi

ce
re

 t
em

ae
r,

 s
o
m

 d
e 

38
 s

p
ø
rg

s-

m
ål

 ik
ke

 d
æ

kk
ed

e,
 m

en
 s

o
m

 v
ar

 s
å 

re
le

va
n
te

, 
at

 d
e 

b
u
rd

e 
in

d
g
å 

p
å 

lis
-

te
n
 m

ed
 d

e 
20

 h
øj

es
te

 p
ri

o
ri

te
re

d
e 

u
d
sa

g
n/

sp
ø
rg

sm
ål

. 

Pa
ti

en
te

rn
e 

væ
g
te

d
e 

at
 b

liv
e 

se
t 

so
m

 »
d
et

 h
el

e 
m

en
n
es

ke
« 

o
g
 p

ri
o
ri

-

te
re

d
e 

te
m

ae
rn

e;
 t

ri
vs

el
 o

g
 p

sy
ki

sk
, 

fy
si

sk
 o

g
 s

o
ci

al
 f

u
n
kt

io
n
se

vn
e 

h
ø

-

je
st

. 
D

er
ti

l p
eg

ed
e 

p
at

ie
n
te

rn
e 

o
g
så

 

p
å,

 a
t 

d
e 

vi
lle

 f
ø
le

 b
ar

ri
er

er
 m

o
d
 a

t 

sv
ar

e 
p

å 
sp

ø
rg

sm
ål

, 
so

m
 d

e 
o
p
le

-

ve
d
e 

so
m

 s
ti

g
m

at
is

er
en

d
e,

 ik
ke

 t
il-

st
ræ

kk
el

ig
 k

o
n
kr

et
e 

el
le

r 
d
o
b
b

el
tt

y-

d
ig

e 
– 

el
le

r 
h
vi

s 
sv

ar
en

e 
ik

ke
 v

ill
e 

b
liv

e 
an

ve
n
d
t 

i d
en

 k
lin

is
ke

 d
ia

lo
g
, 

p
å 

en
 m

åd
e,

 d
er

 t
ilf

ø
re

r 
væ

rd
i i

 b
e-

h
an

d
lin

g
sf

o
rl

ø
b

et
 o

g
 o

p
le

ve
s 

et
is

k 

ko
rr

ek
t.

 T
il 

si
d
st

 k
o
m

m
en

te
re

d
e 

p
a-

ti
en

te
rn

e 
d
en

 m
åd

e 
so

m
 P

R
O

 s
ka

l 

in
d
sa

m
le

s 
p

å.
 O

ve
n
n
æ

vn
te

 t
em

ae
r 

vi
lle

 a
lle

 b
liv

e 
b

eh
an

d
le

t 
d

yb
d
eg

å-

en
d
e 

i d
et

 v
id

er
e 

p
ro

je
kt

fo
rl

ø
b
 i 

PP
B 

if
m

. 
te

st
fa

se
n
.

Pa
ti

en
te

rn
es

 p
ri

o
ri

te
te

r 
b
le

v 
va

lg
t 

so
m

 d
et

 s
ty

re
n
d
e 

p
ri

n
ci

p
 i 

u
d

væ
l-

g
el

se
n
 a

f 
PR

O
 t

il 
p
ilo

tt
es

te
n
. 

M
ed

 

b
ag

g
ru

n
d
 i 

lis
te

n
 m

ed
 d

e 
20

 h
øj

es
t 

p
at

ie
n
tp

ri
o
ri

te
re

d
e 

u
d
sa

g
n
 o

g
 s

ty
re

-

g
ru

p
p

em
ed

le
m

m
er

n
es

 p
ri

o
ri

te
te

r 

if
t.

 u
d
sa

g
n
s/

sp
ø
rg

sm
ål

s 
eg

n
et

h
ed

 

so
m

 d
ia

lo
g
st

ø
tt

e 
h
en

h
o
ld

sv
is

 t
il 

kv
al

it
et

su
d

vi
kl

in
g
, 

b
le

v 
d
er

 e
n
d
el

ig
 

va
lg

t 
18

 s
p

ø
rg

sm
ål

, 
so

m
 s

ka
l p

ilo
t-

te
st

es
. 

P
e
rs

p
e
k
ti

v
e
r
 f

o
r
 b

ru
g

 

a
f 

P
R

O
M

 i
 p

s
y
k
ia

tr
ie

n

Br
u
g
en

 a
f 

PR
O

M
 a

f 
p
sy

ki
at

ri
sk

e 
p

a-

ti
en

te
r 

i p
ri

m
æ

rs
ek

to
re

n
 e

r 
u
n
d
er

-

sø
g
t 

m
h
t.

 f
o
rb

ed
ri

n
g
er

 i 
b
l.a

. 
sy

m
p

-

to
m

b
yr

d
e,

 m
ed

ic
in

er
in

g
 o

g
 h

ån
d
te

-

ri
n
g
 a

f 
b

eh
an

d
lin

g
en

. 
In

te
rn

at
io

n
al

e 

re
su

lt
at

er
 v

is
er

, 
at

 d
er

 e
r 

m
in

im
al

 e
f-

fe
kt

 p
å 

d
is

se
 p

ar
am

et
re

. 
St

u
d
ie

rn
e 

er
 d

o
g
 a

f 
ri

n
g
e 

kv
al

it
et

 o
g
 r

es
u
lt

a-

te
rn

e 
n
æ

p
p

e 
d
ir

ek
te

 o
ve

rf
ø
rb

ar
e 

ti
l 

d
an

sk
e 

fo
rh

o
ld

 (1
7;

18
).
 If

m
. 

p
sy

ko
te

-

ra
p
i e

r 
PR

O
M

-d
at

a 
fu

n
d
et

 e
g
n
et

 t
il 

at
 b

es
kr

iv
e 

p
at

ie
n
te

n
s 

h
el

b
re

d
st

il-

st
an

d
 o

g
 t

il 
at

 s
tø

tt
e 

d
en

 t
er

ap
eu

- 

x
ti

sk
e 

p
ro

ce
s 

(9
).

Br
u
g
en

 a
f 

PR
O

M
 s

o
m

 g
ru

n
d
la

g
 

fo
r 

le
d
el

se
sm

æ
ss

ig
e 

o
g
 s

tr
at

eg
is

k 

p
o
lit

is
ke

 b
es

lu
tn

in
g
er

 e
r 

sp
ar

so
m

t 

b
el

ys
t 

(7
), 

m
en

 in
te

g
ra

ti
o
n
 a

f 
PR

O
M

-

d
at

a 
i D

N
S 

o
g
 D

D
D

 r
u
m

m
er

 m
u
lig

-

h
ed

 f
o
r 

p
å 

si
g
t 

at
 e

va
lu

er
e 

b
ru

g
en

 

o
g
 v

æ
rd

ie
n
 a

f 
PR

O
M

 i 
p
sy

ki
at

ri
sk

 

sa
m

m
en

h
æ

n
g
. 

Pa
ti

en
ti

n
vo

lv
er

in
g
 o

g
 b

ru
g
en

 a
f 

PR
O

M
 in

d
en

fo
r 

d
et

 p
sy

ki
at

ri
sk

e 
sp

e-

ci
al

e 
er

 e
t 

fo
rh

o
ld

sv
is

t 
n
yt

 v
id

en
sk

a-

b
el

ig
t 

o
m

rå
d
e,

 o
g
 d

er
fo

r 
er

 e
vi

d
en

-
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2

3

se
n
 e

n
d
n
u
 s

p
ar

so
m

, 
i P

R
O

-P
sy

ki
at

ri
 

er
 d

er
 id

en
ti

fi
ce

re
t 

b
åd

e 
et

is
ke

, 

p
ra

kt
is

ke
, 

o
g
 f

ag
lig

e 
u
d
o
ku

m
en

te
-

re
d
e 

sp
ø
rg

sm
ål

 t
il 

b
ru

g
en

 a
f 

PR
O

M
. 

M
en

 u
an

se
t 

d
et

te
 t

ilf
øj

er
 in

tr
o
d
u
k-

ti
o
n
 a

f 
PR

O
M

 i 
D

N
S 

o
g
 D

D
D

 s
åv

el
 

fo
rs

kn
in

g
en

 s
o
m

 k
va

lit
et

su
d

vi
kl

in
-

g
en

 o
g
 d

et
 k

lin
is

ke
 a

rb
ej

d
e 

p
at

ie
n
-

te
n
s 

p
er

sp
ek

ti
v 

(6
).
 

If
t.

 d
en

 e
n
ke

lt
e 

p
at

ie
n
t 

h
ar

 b
ru

-

g
en

 a
f 

PR
O

M
 s

in
 h

el
t 

kl
ar

e 
st

yr
ke

 i 

at
 s

tø
tt

e 
p

at
ie

n
te

n
 i 

at
 t

al
e 

o
m

 e
m

-

n
er

 s
o
m

 s
o
ci

al
 f

u
n
kt

io
n
se

vn
e,

 e
g
en

-

o
m

so
rg

, 
tr

iv
se

l, 
liv

sk
va

lit
et

, 
sa

m
t 

ø
n
sk

er
 o

g
 h

åb
; 

d
is

se
 e

m
n
er

 s
tå

r 
tr

a-

d
it

io
n
el

t 
sv

ag
er

e 
i d

ia
lo

g
en

 m
el

le
m

 

p
at

ie
n
t 

o
g
 b

eh
an

d
le

r 
en

d
 s

ym
p
to

-

m
er

 o
g
 s

yg
d
o
m

sb
yr

d
e 

(9
).
 

Pa
ti

en
te

rn
e 

sk
al

 s
ål

ed
es

 o
p
le

ve
, 

at
 d

e 
m

ø
d
es

 m
ed

 r
es

p
ek

t 
o
g
 t

ro
 p

å 

at
 d

e 
se

lv
 h

ar
 e

t 
p

ot
en

ti
al

e 
fo

r 
fo

r-

b
ed

ri
n
g
 o

g
 s

el
v 

ka
n
 v

æ
re

 m
ed

 t
il 

at
 

ta
g
e 

an
sv

ar
 f

o
r 

d
er

es
 b

eh
an

d
lin

g
s-

fo
rl

ø
b
. 

Et
 v

ig
ti

g
t 

m
ål

 i 
se

lv
e 

b
eh

an
d

-

lin
g
sf

o
rl

ø
b

et
 e

r 
d
er

fo
r 

at
 s

tø
tt

e 
p

a-

ti
en

te
rn

e 
i e

n
 s

tø
rr

e 
fo

rs
tå

el
se

 f
o
r 

d
er

es
 s

yg
d
o
m

 s
å 

d
e 

se
lv

 t
ag

er
 a

kt
iv

 

d
el

 i 
b

eh
an

d
lin

g
sf

o
rl

ø
b

et
. 

Et
 P

PB
 

m
ed

le
m

 s
ag

d
e 

så
le

d
es

 i 
d
en

 f
ø
rs

te
 

w
o
rk

sh
o
p:

 »
Je

g
 s

e
r 

b
ru

g
e
n
 a

f 
P
R
O

M
 

so
m

 e
n
 k

æ
rk

o
m

m
e
n
 m

u
li
g
h
e
d
 f

o
r 

a
t 

fo
rb

e
re

d
e
 m

ig
 s

e
lv

 p
å
 b

e
h
a
n
d
li
n
g
s-

sa
m

ta
le

n
«.

Sa
m

le
t 

se
t 

er
 a

fr
ap

p
o
rt

er
in

g
 o

m
 

d
en

 p
at

ie
n
to

p
le

ve
d
e 

kv
al

it
et

 o
g
 e

f-

fe
kt

 a
f 

b
eh

an
d
lin

g
en

 v
ig

ti
g
 v

id
en

, 

so
m

 s
ka

l i
n
d
g
å 

so
m

 e
t 

p
ar

am
et

er
 t

il 

u
d

vi
kl

in
g
en

 a
f 

p
sy

ki
at

ri
en

. 

U
p

åa
g
te

t 
o
m

 P
R
O

M
 b

ru
g
es

 i 
d
en

 

d
ag

lig
e 

kl
in

ik
 s

o
m

 d
ia

lo
g
st

ø
tt

e,
 t

il 

b
eh

an
d
lin

g
ss

tø
tt

e,
 v

is
it

at
io

n
ss

tø
tt

e,
 

væ
rd

ib
as

er
et

 s
ty

ri
n
g
 e

lle
r 

ti
l u

d
vi

k-

lin
g
 a

f 
b

eh
an

d
lin

g
sk

va
lit

et
en

 v
il 

d
et

 

al
ti

d
 v

æ
re

 v
æ

se
n
tl

ig
t 

at
 h

o
ld

e 
si

g
 

fo
r 

øj
e,

 a
t 

PR
O

M
-d

at
a 

fu
n
g
er

er
 s

o
m

 

»t
in

 o
p
e
n
e
rs

 r
a
th

e
r 

th
a
n
 d

ia
ls

«
 (1

9
),
 

d
e 

ka
n
 a

lt
så

 s
ig

n
al

er
e,

 a
t 

d
er

 e
r 

et
 

p
ro

b
le

m
, 

m
en

 d
e 

ka
n
 ik

ke
 e

g
en

-

h
æ

n
d
ig

t 
u
d
p

eg
e 

d
e 

u
n
d
er

lig
g
en

d
e 

år
sa

g
er

 h
er

ti
l. 

D
et

te
 s

ka
l f

o
rt

sa
t 

sk
e 

ve
d
 d

en
 k

lin
is

ke
 s

am
ta

le
 o

g
 u

n
d
er

-

sø
g
el

se
. 

N
o
te

LU
P-

d
at

a,
 d

at
a 

fr
a 

D
en

 L
an

d
s-

d
æ

kk
en

d
e 

U
n
d
er

sø
g
el

se
 a

f 
Pa

-

ti
en

to
p

le
ve

ls
er

; 
D

PS
D

-d
at

a,
 d

at
a 

fr
a 

D
an

sk
 P

at
ie

n
ts

ik
ke

rh
ed

sD
a-

ta
b
se

; 
R

K
K

P-
d
at

a,
 d

at
a 

fr
a 

R
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