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Kan vi nøjes med fokus 
på kvalitetsudvikling i 
psykiatrien når fokus er 
børn og unge?

Anna Sofie Kjærgaard Hansen
Konstitueret overlæge, ph.d., klinisk lektor 

Projektleder Bedst for Os 
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Forældrerapporteret symptomvarighed forud for henvisning til børne- og 
ungdomspsykiatrien
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Hjælpsøgende kontakter i de seneste 2 år forud for henvisning til B&U 
psykiatrien
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Bedst for Os

Et samlet løft til børn og unge 

med behandlingskrævende 

psykisk mistrivsel og psykisk 

sygdom
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Visionen for Bedst for Os

Succeskriterier ved udgangen af 2029
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Bedst for Os skal 

bidrage med udvikling 

og kvalitetsløft af 

behandling til børn og 

unge i alvorlig psykisk 

mistrivsel

Vidensgrundlag

Implementering Udvikling

AfprøvningEvaluering 

Bedst for Os er i tråd med 10 års planen for psykiatrien

og andre nationale tiltag til samme målgruppe 
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Børn, unge og forældre skal opleve 

Hurtigere at få den rette hjælp

Fokus på at hjælpe hele familien 

At de ikke slippes før andre er klar til at gribe dem

At de inddrages i behandlingen

At de tilbydes mere evidensbaseret behandling
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National digital 
løsning for 
person-rapporterede 
outcome mål (PROM) 
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PROM anvendes til løbende at monitorere funktionsniveau og livskvalitet, hvilket muliggør en 

effektiv vurdering af indsatser og behandlinger på tværs af sektorer.

Vil kunne anvendes tværsektorielt

De unge/forældrene vil selv kunne følge udvikling i PROM 

PROM udvikles i en samskabelsesproces

med børn, unge, forældre og professionelle fra både kommuner, 

almen praksis og børne- og ungdomspsykiatrien

En tværsektoriel løsning



11



12

Bedst for Os er et partnerskab mellem

Tak for opmærksomheden

Anna Sofie Kjærgaard Hansen

anna.hansen@rn.dk


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Forældrerapporteret symptomvarighed forud for henvisning til børne- og ungdomspsykiatrien
	Slide 4: Hjælpsøgende kontakter i de seneste 2 år forud for henvisning til B&U psykiatrien
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Børn, unge og forældre skal opleve  
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12

