Kan vi ngjes med fokus
pa kvalitetsudvikling i
psykiatrien nar fokus er
bagrn og unge”?

Anna Sofie Kjeergaard Hansen
Konstitueret overleege, ph.d., klinisk lektor
Projektleder Bedst for Os

Bedst for (U’s




yl’/

7=

S

p

Bedst for O's

Psykiatrien




Foraeldrerapporteret symptomvarighed forud for henvisning til bgrne- og

ungdomspsykiatrien
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Hjeelpsggende kontakter i de seneste 2 ar forud for henvisning til B&U
psykiatrien
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Bedst for Os

Et samlet |aft til barn og unge
med behandlingskraevende
psykisk mistrivsel og psykisk
sygdom
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Visionen for Bedst for Os

Bedst for O's

Faelles vision

Lettere adgang og bedre kvalitet i behandlingen af b@rn og
unge med psykiske sygdomme og indikation pa svaer mistrivsel

Succeskriterier ved udgangen af 2029

Der skal udvikles en forbedret regionsforankret model for bgrn og
unge med behov for psykiatrisk behandling og opfdlgning, som
betyder, at langt flere bgrn far hjeelp, bedre hjzlp - i tide. Det skal
ske i taet samarbejde med andre aktgrer og ikke mindst de @vrige
regioner, s@ modellen senere kan udbredes.




Bedst for Os skal
bidrage med udvikling
og kvalitetslgft af
behandling til barn og
unge | alvorlig psykisk
mistrivsel

Afprgvning

Bedst for Os er i trad med 10 ars planen for psykiatrien
og andre nationale tiltag til samme malgruppe

Vidensgrundlag
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Barn, unge og foreeldre skal opleve

Hurtigere at fa den rette hjeelp

Fokus pa at hjaelpe hele familien

At de ikke slippes fgr andre er klar til at gribe dem

At de inddrages | behandlingen

At de tilbydes mere evidensbaseret behandling
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National digital
lgsning for
person-rapporterede
outcome mal (PROM)
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~" En tveersektoriel lgsning

PROM anvendes til Igsbende at monitorere funktionsniveau og livskvalitet, hvilket muliggar en
effektiv vurdering af indsatser og behandlinger pa tveers af sektorer.

Vil kunne anvendes tvaersektorielt
De unge/foreeldrene vil selv kunne fglge udvikling i PROM pROM

PROM udvikles i en samskabelsesproces
med bgrn, unge, foraeldre og professionelle fra bade kommuner,
almen praksis og bgrne- og ungdomspsykiatrien
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SUNDHEDSDATA-
STYRELSEN

KEH (The national
it-infrastructure)

sundhed.dk
q .-.f'.'. NordEPJ

K-PRO - municipality

Cross sectional dialog tool

ViaZite-lab Mecieom- R
_______ 'RKKP m) Q
National Clinic Registres lndkisormonitaiing
\. F. quality improvement
1. Information 2. PROM reply 3. Data registration & transfer 4. Use of PRO s

& consent
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Tak for opmaerksomheden

Anna Sofie Kjeergaard Hansen
anna.hansen@rn.dk

Bedst for Os er et partnerskab mellem

novo nordisk ~ #™ et

OBELSKE

fonden N FAMILIEFOND

Bedst for O's

@ Psykiatrien

12



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Forældrerapporteret symptomvarighed forud for henvisning til børne- og ungdomspsykiatrien
	Slide 4: Hjælpsøgende kontakter i de seneste 2 år forud for henvisning til B&U psykiatrien
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Børn, unge og forældre skal opleve  
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12

