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National klinisk retningslinje for symptomartisk
galdestensbehandling

Svag anbefaling

Overvej observation som alternativ til laparoskopisk kolecystektomi til patienter med ukompliceret symptomgivende
galdestenssygdom

Kolecystektomi skal kun tilbydes, sdfremt der er tilstedevaerelse af symptomer, som med rimelighed kan tilskrives galdesten. Antallet af
kolecystektomier er generelt stigende i Danmark. Da der ikke ses langtidsfordele i form af smertefrihed eller @get livskvalitet efter
laparoskopisk kolecystektomi, anbefaler arbejdsgruppen en mere restriktiv udvaelgelse af patienter til laparoskopisk kolecystektomi. Da der
ikke foreligger prognostiske faktorer for smertefrihed efter kolecystektomi, ber beslutning om operation traeffes i samrdd med patienten. Der
anbefales observation ved tilstedevzerelse af lette symptomer, lang tid mellem galdestensanfald, haj alder eller tilstedevaerelse af
multimorbiditet.
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Figur 1. Laparoskopisk kolecystektomi i Danmark 2006 - 2021 en fremskrivning

Figur 2. nyeste landsdata
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Patient udfylder
sporgeskema, og
inviteres til peerboard

Patient henvist til
forundersogelse

Peerboards Forslag til forbedring
arbejder




Henvist men har aldrig Jeg forventer | tager den fucking
haft en “rigtigt” galdeblere ud, sa jeg er fri for at

galdestensanfald bovle med den!
Kira 61 dar Lise 71 ar

Skal jeg opereres nar
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Interview (screening)



Kan du huske dit fgrste galdestensanfald?

Nogle har helt klare erindringer om hvor og hvornar de har haft galdestensanfald, mens andre har sveert
ved at beskrive det i detaljer. Informationen anses for at vaere vigtig, da det ofte er det, der kan vaere
afggrende for om der anbefales operation.

En mobilapp kunne vare et redskab til at registrere anfaldenes styrke og varighed:
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Nopain A, Pain attacks with no pain in-between ~ C. Constant background pain with pain

Worst pain

Galdesten
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B. Constant pain daily . Severe constant background pain with

reduced pain periods in-between

Peerboard

» Vil en mobilapp veere vigtig for at kunne indrapportere smerteanfald?

» Overvej fplgende udsagn

katalog

1. Nej, det vil veere besvzerligt og for teknisk, for en god kontakt med laegen.

2. Huvis den udformes hensigtsmaessigt, kan den understgtte dialogen med laegen.

3. Mobilapp kan vare god til registrering bade for patienten og lzegen, sa beslutningen om
operation tages pa bedst mulige grundlag.

4. At skulle anvende mobiltelefon til at registrerer anfald, kraever at registreringen bliver
anvendt, sa det ikke fgles som tidsspilde.

En oversigt over registreringerne, betyder at patienten kan fa et overblik over sine egne anfald og
dermed en bedre forstaelse af lidelsen.




| Februar-december 2023: 80 henviste patienter
interviewet og inviteret til at deltage i peerboard

19 valgte at deltage pa frivillig basis i

infroduktionsmade og arbejdsgruppe mgde

Resultater
4 havde kompliceret forlgb

8 ud af 19 valgte ikke at blive opereret.




Regionale forskelle

Yderligere Yderligere Elektronisk
Peerboard information om information om Mobile app til forlebsguide med VAS-score Validerede
udredning og risiko og effekt smerteregistrering mulighed for QolL-skemaer
behandling ved operation opfelgning
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» 3regionale peerboards anbefaler elektronisk
forlglbsguide delvist kombineret med maling af
livskvalitet men med mulighed for mdling af

Kon k‘US|On smerter og at kunne kontakte

hospitalsenheden.
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