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PRO-løsning til kvinder 
med bristning i 

endetarmsmuskulatur 
efter fødsel 



Årsrapporten fra Dansk 
Kvalitetsdatabase for Fødsler, 
2023
Andelen af vaginale 
førstegangsfødsler med svære 
bristninger af mellemkødet 
(grad III eller grad IV) 
(indikator 6, standard ≤ 5%): 

• Hele Region Syddanmark 4,9%
• Odense/Svendborg 5,0%



Beskrivelse af PRO løsningen
• Før PRO: 

• frem til januar 2023: To fysiske kontroller hhv.          
2-3 uger og 3 måneder efter fødslen.

• 2019: Klinisk retningslinje fra Dansk Selskab for 
Obstetrik og Gynækologi (DSOG) anbefaler, at fysiske 
fremmøder afskaffes og erstattes af screening ved 
hjælp af validerede spørgeskemaer. 



Beskrivelse af PRO løsningen
• Efter PRO: 

• Siden januar 2023: Digitalt spørgeskema 9 måneder 
efter fødslen.

• Formål: At identificere de kvinder, der har 
betydende gener, som kræver videre udredning og 
behandling (f.eks. inkontinens og smerter).

• På baggrund af skemaet vurderes behovet for 
kontrol (virtuel eller fremmøde). 

• Kvinder, der ikke kan besvare spørgeskemaet, 
indkaldes til fremmøde kontrol.
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Evaluering af PRO-løsningen
• Formål: Vurdere forudsætningerne for og konsekvenserne af at 

indføre løsningen i klinisk praksis 

• Tidsplan: Maj 2024-april 2025, pågående

• Samarbejde mellem Center for Innovativ Medicinsk Teknologi og 
Obstetrisk Gynækologisk afdeling, OUH

• Finansiering: Region Syddanmark 



Evaluering af PRO-løsningen
• Evalueringen indeholder: 

• Tilfredshed med løsningen blandt patienter og personale 
(interviews og observation).

• Validering af algoritmen ift. behov for kontakt                      
(opsporer spørgeskemaet de kvinder, der har behov for hjælp).

• Økonomiske konsekvenser ved brug af løsningen 
(antal af kontakter før og efter PRO, klinikers tidsforbrug på PRO)





Foreløbige resultater



Næste skridt…
• OUH: Løsningen skal justeres efter evalueringen. 

• Regionalt: Sidste evaluering i en række af tre i Region Syddanmark: 

• PRO-løsning til patienter med senfølger efter kræft (dialogstøtte) – evalueret på 
Sygehus Sønderjylland og OUH

• Klar til kur? (behandlingsstøtte) – evalueret på Vejle Sygehus, forventes færdig 
inden årets udgang 

• PRO-løsning til kvinder med sphinkterruptur (visitationsstøtte) – evalueres på 
OUH

• Overordnet evalueringskoncept af PRO-løsninger i Region Syddanmark.



Ditte Gommesen, Gynækologisk Obstetrisk afdeling, Odense Universitetshospital
Ditte.gommesen@rsyd.dk

Ida Simmelsgaard, Center for Innovativ Medicinsk Teknologi, Odense Universitetshospital og Syddansk Universitet
Ida.simmelsgaard@rsyd.dk

Anne Mette Ølholm, Center for Innovativ Medicinsk Teknologi, Odense Universitetshospital og Syddansk Universitet
Anne.Mette.Oelholm@rsyd.dk 

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spørgsmål
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