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Beskrivelse atf PRO lgsningen

* For PRO:

* frem til januar 2023: To fysiske kontroller hhv.
2-3 uger og 3 maneder efter fgdslen. < Fodsel med sphinkterruptur )

Sarkontrol hos jordemoder 2-3 uger efter fadslen

e 2019: Klinisk retningslinje fra Dansk Selskab for
Obstetrik og Gynakologi (DSOG) anbefaler, at fysiske
fremme@der afskaffes og erstattes af screening ved Kontrol hos fysfoterapetkerne S uger fter
hjalp af validerede spgrgeskemaer.

F@R PRO EFTER PRO—\L

9 mdr. efter fodslen udsendes PRO-skema

Fysisk konsultation ved jordemoder efter 3 mdr.

Fysisk Telefonisk
konsultation konsultation

patienten fgrst OUH

Ingen konsultation




Beskrivelse atf PRO lgsningen

e Efter PRO:

* Siden januar 2023: Digitalt spgrgeskema 9 maneder ( Fodsel med sphinkterruptur )
efter fgdslen.

Sarkontrol hos jordemoder 2-3 uger efter fedslen

* Formal: At identificere de kvinder, der har
betydende gener, som kraever videre udredning og Kontral hos fysioterapeuterne 5 uger efter ‘
behandling (f.eks. inkontinens og smerter). fodslen

FOR PRO EFTER PRO—\L

* Pa baggrund af skemaet vurderes behovet for o mar. efter fodslen udsendes PRO-skema
kontrol (virtuel eller fremmegde).

Fysisk konsultation ved jordemoder efter 3 mdr.

* Kvinder, der ikke kan besvare spgrgeskemaet,
indkaldes til fremmegde kontrol.

patienten fgrst OUH

Fysisk Telefonisk
konsultation konsultation

Ingen konsultation




Beskrivelse af PRO Igsningen

Indikatorer

St. Marks inkontinensscore 0,0

ICIQ 0.0 @
Seksualliv

@nske om behandling @

patienten fgrst OUH



Beskrivelse af PRO Igsningen

Spergsmal angaende afferingsforstyrrelse (St. Marks inkontinens score)

De forste spargsmal handler om typen af afferingsforstyrrelse.

Ved din besvarelse skal du teenke pa, hvordan du gennemsnitligt har haft det over de sidste 4 uger.

—

a. Oplever du ufrivillig afgang af formet Aldrig

affgring?

b. Oplever du ufrivillig afgang af tynd affering? Aldrig ) -
c. Oplever du ufrivillig afgang af tarmiuft Aldrig

(ufrivilligt at sld en prut)? <+
d. Har du mattet a&ndre din levevis pga. Aldrig

ovennavnte tarmproblemer?

e. Anvender du bind eller analprop som Nej

beskyttelse mod ufrivillig afgang af affering?

f. Tager du medicin for at undga ufrivillig Nej

afgang af affering?

g. Hvor lang tid kan du tilbageholde
affgringstrangen?

15 minutter eller lngere

patienten fgrst OUH

() Aldrig

O Mindre end 1 gang om maneden
() 1-4 gange om méaneden

(") 1-6 gange om ugen

() Dagligt

Veaelg venligst 1 af mulighederne




Beskrivelse af PRO Igsningen

Spergsmal angaende urinlakage

a. Hvor tit leekker du urin? Aldrig

b: Vi vil gerne vide, hvor stor en mangde urin Ingen
du tror, du lzekker. Du skal valge den rubrik,

der svarer til den mangde du oftest |2kker

(hvad enten du benytter beskyttelse eller ¢j)?

c. Hvor meget generer urinlakagen dig i din 0
dagligdag?
d. Hvorndr la@kker du urin? (Valg alle de svar, Lakker aldrig urin

som passer pa dig)

patienten fgrst OUH




Beskrivelse af PRO Igsningen

Spergsmal vedregrende seksuallivet

Har du haft samleje efter den fadsel, hvor du Nej, jeg har endnu ikke prevet at have

fik en skade pa endetarmens lukkemuskel? samleje

Hvad er arsagen til, at du ikke har haft Fordi jeg ikke oplever seksuel lyst, Fordi jeg
samleje? (Du ma gerne valge mere end ét er bange for, at det vil gere ondt at have
svar) samleje, Andet

Andet, skriv gerne her, hvis du har
kommentarer:

patienten fgrst OUH



Beskrivelse af PRO Igsningen

Opsamiende spgrgsmal

Er dine problemer med lakage af luft, affaering Nej
eller urin, eller med gener ved seksuel aktivitet
sa store, at du gnsker behandling?

patienten fgrst OUH



Beskrivelse af PRO Igsningen

Indikatorer

St. Marks inkontinensscore 0,0

ICIQ 0.0 @
Seksualliv

@nske om behandling @

patienten fgrst OUH



Evaluering af PRO-Igsningen

* Formal: Vurdere forudsaetningerne for og konsekvenserne af at
indfgre Igsningen i klinisk praksis

* Tidsplan: Maj 2024-april 2025, pagaende

 Samarbejde mellem Center for Innovativ Medicinsk Teknologi og
Obstetrisk Gynaekologisk afdeling, OUH

* Finansiering: Region Syddanmark

patienten fgrst OUH



Evaluering af PRO-Igsningen

* Evalueringen indeholder:

* Tilfredshed med lgsningen blandt patienter og personale
(interviews og observation).

* Validering af algoritmen ift. behov for kontakt
(opsporer sporgeskemaet de kvinder, der har behov for hjzelp).

* Pkonomiske konsekvenser ved brug af Igsningen
(antal af kontakter f@r og efter PRO, klinikers tidsforbrug pa PRO)

patienten fgrst OUH



Forelgbige resultater

* Svarprocent pa 81,5 %, 79 skemaer besvaret

« 2 skemaer, 50  skemaer og 27 MM skemaer

Hvad betyder det helt konkret i klinikken: n A
* 2 indkaldt til fysisk kontrol 1)
* 50 neermere vurderet pa baggrund af svar = Pysisk telefoniek eller

e 27 afsluttet ingen konsultation
* De resterende 18,5% afsluttet

patienten fgrst OUH



Forelpbige resultater

Spergsmal vedrgrende seksuallivet

Har du haft samleje efter den fedsel, hvor du

fik en skade pa endetarmens lukkemuskel? Opsamlende spnrqsmﬁl

Hvad er &rsagen til, at du ikke har haft Er dine problemer med laekage af luft, affering
samleje? (Du m& gerne valge mere end ét eller urin, eller med gener ved seksuel aktivitet
svar) sa store, at du ensker behandling?

Andet, skriv gerne her, hvis du har
kommentarer:

patienten fgrst OUH



Naeste skridt...

 OUH: Lgsningen skal justeres efter evalueringen.

* Regionalt: Sidste evaluering i en raekke af tre i Region Syddanmark:

* PRO-Igsning til patienter med senfelger efter kraeft (dialogstgtte) — evalueret pa
Sygehus Sgnderjylland og OUH

e Klar til kur? (behandlingsst@tte) — evalueret pa Vejle Sygehus, forventes feerdig
inden arets udgang

* PRO-Igsning til kvinder med sphinkterruptur (visitationsstgtte) — evalueres pa
OUH

* Overordnet evalueringskoncept af PRO-lgsninger i Region Syddanmark.

patienten fgrst OUH



Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har spargsmal

Ditte Gommesen, Gynakologisk Obstetrisk afdeling, Odense Universitetshospital
Ditte.gommesen@rsyd.dk

Ida Simmelsgaard, Center for Innovativ Medicinsk Teknologi, Odense Universitetshospital og Syddansk Universitet
Ida.simmelsgaard @rsyd.dk

Anne Mette @lholm, Center for Innovativ Medicinsk Teknologi, Odense Universitetshospital og Syddansk Universitet
Anne.Mette.Oelholm@rsyd.dk

A
OUH
l=-c I M I . Odense University Hospital — Region ofm S D U -

UNIVERSITY OF

Svendborg Hospital Southern Denmark . southern oenmarx

Centre for innpvative-Medical Technology

patienten fgrst OUH
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