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Introduktion

80%

Spinal stenose 

+ 60

Diskusprolaps

35 - 55
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PRO-database

100.000 rygopererede



I N T R O D U K T I O N /  B A G G R U N D /  F O R M Å L /  M E T O D E /  R E S U L T A T E R /  K O N K L U S I O N

3  /  R Y G K I R U R G I S K  F O R S K N I N G  – R Y G C E N T E R  S Y D D A N M A R K

EQ-5D

VAS

ODI

Validerede generiske spørgsmål:

Livskvalitet

Smerteintensitet

Funktionsevne

Demografiske data:

 Alder

 Køn

 Rygning

 Varighed af smerter

 Længde af sygemelding

 Medicinforbrug o.m.a.



I N T R O D U K T I O N /  B A G G R U N D /  F O R M Å L /  M E T O D E /  R E S U L T A T E R /  K O N K L U S I O N

4  /  R Y G K I R U R G I S K  F O R S K N I N G  – R Y G C E N T E R  S Y D D A N M A R K

Baggrund

Hvor meget bedre vil jeg få det, hvis jeg bliver opereret i ryggen?

Kan være vanskeligt for kirurgen, at give patienten et svar på.

- Individuelle forskelle

- Variation i resultater

- Patientpræferencer ikke ens

H1: Dialogen om operation eller ej kan kvalificeres kvantitativt ved            
systematisk anvendelse af register data 
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Formål

(1) At udvikle AI/machine learning modeller der kan forudsige  
det mest sandsynlige resultat ét år efter rygoperation

(2) At implementer modellerne i et prædiktivt værktøj der kan 
understøtte den fælles beslutning mellem læge og patient 
om valg eller fravalg af rygoperation
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Metode

Middelfart

Silkeborg Aalborg

Spinal stenose Diskusprolaps

6.357 pt. 5.754 pt.

 Livskvalitet (EQ-5D)

 Funktionsevne (ODI)

 Bensmerter (VAS)

 Rygsmerter (VAS)

 Gangdistance

 Tilbage i arbejde

OUTCOME

SPLIT

TRÆNING

TEST|
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1. Livskvalitet (EQ-5D)

2. Funktionsevne (ODI)

3. Bensmerter (VAS)

4. Rygsmerter (VAS)

5. Gangdistance

6. Tilbage i arbejde

Træning Test/evaluering

Prædiktorer

PC program Test i klinikken Observeret

450 pt. Validering

Modellering

Prototype

MARS™
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Glostrup

DiskusprolapsSpinal stenose

2.138 pt. 1.112 pt.

Ekstern validering

 Generaliserbarhed

 Troværdighed

TEST
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Resultater

80%

70%

89%

77% 76%73% 71% 70% 68% 68%

Spinal stenose

Livskvalitet

(EQ-5D)
Funktionsevne

(ODI)

Bensmerter

(VAS)
Rygsmerter

(VAS)

Gangdistance

73% 71%
76%

83%

69%

79%
72%

77%
73%

89%

Diskusprolaps

Livskvalitet

(EQ-5D)
Funktionsevne

(ODI)

Bensmerter

(VAS)
Rygsmerter

(VAS)

Tilbage i

arbejde

Forbedring (% korrekt) Ingen forbedring (% korrekt)Nøjagtighed
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Online App

https://propose.shinyapps.io/propose/
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Konklusion

 Prædiktive modeller med anvendelig nøjagtighed der på 
baggrund af DaneSpine registerdata kan forudsige det 
forventede resultat ved rygoperation

 Testet i klinisk praksis

 Eksternt valideret

 Implementeret i online app


