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Diabetes databaserne

Dansk Voksen Diabetes
Database og Dansk

Register for Berne-og | mmp
Ungdomsdiabetes

DiaBase
Dansk kvalitetsdatabase for diabetisk retinopati

Dansk Diabetes Database

DDiD

rkkp

region niske kvalitetsudviklingsprogram
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Hvordan gar det sda med behandlingen?
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Datadrevet nedskalering

Evidence-based Danish guidelines for screening of

diabetic retinopathy

Jakob Grauslund,*?3@® Nis Andersen,* Jens Andresen,* Per Flesner,“* Per Haamann,**
Steffen Heegaard,>*@ Michael Larsen,*® Caroline Schmidt Laugesen,™® K atja Schielke,*”

Jesper Skov** and Toke Bek'®

Anbefalede antal maneder til naeste undersggelse ved screening for diabetisk retinopati (DR).

Dysreguleret diabetes

Grad af DR Subgruppe Velreguleret diabetes* eller manglende
information herom
0 :dngen DR 24-48** 12-24
Ingen DME 24 12
1 ©Mild NPDR
DME uden CSME 3-6 (inkl. OCT) 3 (inkl. OCT)
Ingen DME 12-24 6-12

2 Moderat NPDR
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Velreguleret diabetes: HbAlc < 53 mmol/mol, og Blodtryk < 130/80 mmHg
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7.2 - Anvendelse af fleksible og individualiserede screeningsintervaller
Der er evidens for, at det med fleksible og individualiserede screeningsintervaller (til sammenligning med faste

intervaller) effmuligt at gge screeningsintervallet knap 3 gange[28) og reducere behovet for

screeningsundersggelser med 40%. (29, 30)

40% %
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Fremtidens diabetesforigb
- mere frihed, bedre behandling

Brugerstyret og on-demand tilgang i stedet

for faste tider:
» (@get patienttilfredshed
 Uaendret behandlingskvalitet

* Feerre besgg

DiaTast studiet: Diabetes Care 2021,44
DiabetesFlex studiet: Diabet Med. 2022;39
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- mere frihed, bedre behandling
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5250 mg/dL Target
(13.9 mmollL) %
Glukosesensorer 1180 mgidL e
‘ (10.0 mmol/L)
Mulighed for
Target Range: = behandlingskvalitet
70-180 mg/dL >70% -/ AT
(3.9-10.0 mmolL) | “real-tid
<70 mg/dL (3.9 mmollL) <4%**
<54 mg/dL (3.0 mmol/L) <1%

Time-in-range
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Tilknyttet behandler: Katrine Jergensen, Sygeplejerske
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Opmazerksomhedspunkter

Historik

Jeg blev fyret fra mit job i september og har

ikke haft det sé godt
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