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Hjerterehabilitering i Danmark





Hvad er hjerterehabilitering
• Medicinsk efterbehandling

• Blodfortyndende
• Blodtrykssænkning
• Kolesterolsænkning

• Screening for komplicerende 
tilstande
• Diabetes mellitus
• Angst, depression
• Kostscreening
• Arvelig kolesterolforhøjelse

• Klinisk kontrol
• Symptomer
• Bivirkninger
• Komplikationer

• Fysisk træning
• Vurdering af træningsrisiko
• 12 ugers træningsforløb

• Undervisning
• Om livet med hjertesygdom
• Om medicin og bivirkninger
• Om hjertevenlig kost
• Om motion med hjertesygdom

• Rådgivning
• Rygestopstøtte
• Om job, kørekort, særlige erhverv
• Om forsikringer, rejser

• Og lidt mere



Omfang af DHRD årsrapporten
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DHRD årsrapporter i PDF format
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Manglende målopfyldelse, deltagelse

Behandlingstilbuddet:

• Henvisning?

• Visitation?

• Tilbuddet?

• Indkaldelse?

• Deltagelse?

Datateknisk:

• Datadefinitioner?

• Brug af diagnosekoder?

• Tidsvinduer?

• Indberetningsskemaer?

• Dataleverancer?

• Andre sektorer?
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Manglende målopfyldelse, frafald

Behandlingstilbuddet:

• Tilbuddet?

• Indkaldelse?

• Fremmøde?

Datateknisk:

• Datadefinitioner?

• Tidsvinduer?

• Indberetningsskemaer?

• Dataleverancer?

• Andre sektorer?



Deltagelse i hjerterehabilitering 
Danmark 2020-2021

Fuldfører rehabilitering 25% Falder fra i forløb 22%

Starter aldrig 53%



Deltagelse i hjerterehabilitering 
Danmark 2020-2021

Deltagelse i hjerterehabilitering & efterbehandling

Fuldfører rehabilitering 25% Falder fra i forløb 22%

Starter aldrig 53%



Frafald i hjerterehabilitering SLB VS 2020/21
-årsager til at 150/280 falder fra
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Frafald – årsager

Fuldført HR (ikke indberettet)

Fuldført HR (afsluttet > 6 mdr)

Ventetid (venter > 6 mdr)

Afsluttet 1. fremmøde (ikke HR)

Ikke indkaldt (sekretær sygehus)

Ikke korrespondance (kommune)

Ikke relevant (fraflyttet, død)
Data udlånt af Nanna Emilie Nørgaard Eg 



Kommunikation
-på tværs af sektorer 

• 25 % ikke færdigmeldt fra 
kommunerne til sygehusene

• 15 % ikke noteret færdigmeldt 
på sygehuset trods 
færdigmelding fra kommunerne



Ventetid • 30 % ikke blevet rehabiliteret  < 6 mdr



Deltagelse i hjerterehabilitering 
Danmark 2020-2021

Fuldfører rehabilitering 25% Falder fra i forløb 22%

Starter aldrig 53%



Deltagelse i hjerterehabilitering 
Danmark 2020-2021

Deltagelse i hjerterehabilitering & efterbehandling

Fuldfører rehabilitering 25% Falder fra i forløb 22%

Starter aldrig 53%



Ikke-deltagere i hjerterehabilitering SLB VS 2020/21
-årsager til at 127 (47%) ikke deltager i hjerterehabilitering 
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Ønsker ikke HR

Ikke henvist til HR

Ikke indkaldt til HR

Data udlånt af Nanna Emilie Nørgaard Eg 



Ikke-deltagere i hjerterehabilitering

Fejl

Deltog i HR (ikke indberettet)

Deltog i HR (på anden enhed)

Ikke indikation (forkert diagnose)

Ikke indikation (ikke relevant)

Ønsker ikke HR

Ikke henvist til HR

Ikke indkaldt til HR

Årsag

Manuel indberetning (parallelt IT-system, tid)

Manglende snitflade med Hjertesvigtsdatabase

Brug af diagnoser i klinikken & datadefinitioner

Terminalt syge, sengeliggende, demente

Motivationsudfordring

Screeningsfejl

Systemfejl



Mål:

Metode

• Dække hele populationen 
• Ikke kun dem, der aktivt tastes

• Datafangst når muligt
• Ikke behov for at taste

Data

• Dække hele forløbet
• Ikke kun sygehus

• Ikke kun kommune

• Koble data på tværs
• Samlet indsats inkl praksis



Indikator Sygehus Kommune Praksis

1. Population LPR - -

2. Opfølgning LPR - -

3. Deltagelse LPR indtastning -

4. Kostscreening LPR indtastning -

5. Depressionsscreening LPR Indtastning -

6. Arbejdskapacitet LPR indtastning -

7. Rygning LPR indtastning PLSP

8. Kolesterol Laboratoriedatabasen - Laboratoriedatabasen

9. Blodtryk LPR - PLSP

10. Diabetes Receptdatabasen - Receptdatabasen

11. Årskontrol PLSP





Formidling..



Dansk Hjerterehabiliteringsdatabase

Dansk Hjerterehabiliterings 
Database

Indikator: nr & navn

Opdelt efter: 
Region/Sygehus/Kommune

Periode: år

Visning: kort/søjler/trend

Filter: 

BlodtrykDepressionKostscreeningPatientpopulation Opfølgning Deltagelse

screening

forbedring

Holdtræning

Undervisning

Diætist

Rygestop

Arbejdskapacitet Rygning Kolesterol Diabetes 

AMI, PCI, CABG

Angina pectoris

screening

behandling
gangtest

arbejdstest



Dansk Hjerterehabiliteringsdatabase

Dansk Hjerterehabiliterings 
Database

Indikator: Alle

Opdelt efter: Regioner

Periode: 2020

Visning: Søjler

Filter: Ingen

BlodtrykDepressionKostscreeningPatientpopulation Opfølgning Deltagelse

screening

forbedring

Holdtræning

Undervisning

Diætist

Rygestop

Arbejdskapacitet Rygning Kolesterol Diabetes 
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Dansk Hjerterehabiliteringsdatabase

Dansk Hjerterehabiliterings 
Database

Indikator: 7 - Rygning

Opdelt efter: Regioner

Periode: 2014 - 2020

Visning: Kronologisk

Filter: Ingen

BlodtrykDepressionKostscreeningPatientpopulation Opfølgning Deltagelse

screening

forbedring

Holdtræning

Undervisning

Diætist

Rygestop

Arbejdskapacitet Rygning Kolesterol Diabetes 



Vi skal gøre det her, 
fordi vi faktisk 
kan gøre det  bedre

annbovin@gmail.com


