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Øjenafd. og prak. øjenlæger i regionerne

Region Borgere Øjenafd.* Prak. Øjenlæger

Hovedstaden   1.8 mill. 1   48 

Sjælland 0.8 mill. 2  24 

Syd Danmark 1.2 mill.           3  38 

Midt Jylland 1.3 mill.           3 31  

Nord Jylland 0.6 mill.          1 16 

• Samt SDC i hver region                 *matrikler



Speciallæger i Danmark

• Ca. 160 speciallæger på øjenafdelingerne

– Et mindretal (< 20) er involveret i DR screening

• Herunder DR screening på SDC

• Ca. 150 praktiserende speciallæger i praksis

– Alle er involveret i DR screening

• En lille håndfuld private øjenklinikker/hosp.

– ingen er involveret i DR screening 



Behandlingsdatabase vs. kvalitetsdatabase

• Regionale diabetes behandlings databaser
– Hospitals baserede databaser,1-2 i hver region, hvor alle kliniske

og parakliniske data vedr. DM er samlet

– Aktiv database: data anvendes aktivt i behandling

– Kræver patientens informerede samtykke

• DiaBase – national kvalitets database
– National kvalitetes database under regionerne (RKKP) 

– Passiv data modtager af specifikke data fra behandlingsdatabaser

og fra landets 150 praktiserende øjenlæger

– Data må ikke anvendes i behandling (og ikke udveksles)

– Monitorering af kvalitet (årsrapport) – samt forskning

– Kræver IKKE patientens informerede samtykke



DiaBase parameter: 

Hvem, hvorfor, hvordan – før, nu, efter

• Hvem (cpr)

• Hvorfor (rutine/gravid/efter øjenbehandling)

• Hvordan (foto +/- OCT)

• Men ikke alle patienter er i medicinsk behandling

• Tidligere: grå stær opr / vitrektomi / laser / intravitreal 

• Nu: Visus / retinopati/ maculopati

• Efter: interval til næste DR screen/ henvisning



Sentinel datafangst modul – prak. øjenlæger



Benchmarking



Antal DR screenede patienter/år

Øjenafd. Prakt. øjenlæger

2012/13 15.952 0

2013/14 19.694 22.797

2014/15 23.420 61.774

2015/16 26.839 79.505

2016/17 26.132 75.814

2017/18 19.979 95.804

2018/19 13.664 * 99.786 

Antal levende patienter i DiaBase: 194.859

Antal DM patienter i Danmark - estimeret: 250.000-350.000



DM patienter amb./speciallægepraksis

Ambulatorier Speciallægepraksis

Type 1 DM: 51%   7% 

Type 2 DM: 46% 92%

Ej spec. DM (inkl. LADA, MODY): 3% 1%

Alders gennemsnit: 53 år 67 år 

BT behandling: 47% 81%

Dyslipidemi: 46% 78%

Anden øjensygdom: ukendt ca. 50% *

* AMD (og andre macula sygdomme), grøn stær, grå stær mm.



Retinopati status / sværeste øje

Ambulatorier   Praksis

Ingen retinopati 54% 87%

Mild retinopati 24% 9%

Moderat retinopati 12% 2%

Svær retinopati /præproliferativ 2% 0,3%   

Laserbeh. proliferativ stabil 5% 2%

Proliferativ ny diagnose 3% 0,1%

Laserbeh. proliferativ recidiv 0,4% 0,1%



National klinisk retningslinje - interval



Interval til næste DR screening 

3 måneder ± 1 måned (2-4 måneder)

6 måneder ± 2 måneder (4-8 måneder)

12 måneder ± 4 måneder (8-16 måneder)

18 måneder ± 6 måneder (12-24 måneder)

24 måneder ± 8 måneder  (16-32 måneder)

48 måneder ±12 måneder (36-60 måneder)



Interval til næste kontrol - opfyldelse

2018/19 (2017/18)

Ambulatorier Speciallægepraksis

68%   (65%) 79%   (74%)

Ved indførsel af individualiserede og forlængede screenings 

intervaller skal givet interval overholdes  



Konklusioner I

• DiaBase er kvantitativt den største diabetes database

– Men ikke alle inkluderede er i behandling for DM 

– Prevalens beregning af DM kan ikke bygges på DiaBase data 

• Manglende data fra SP trækker ned for amb. i øst            

i 2017/18 og især 2018/19

– Vi ser frem til fuld implementering og data indberetning



Konklusioner II

• To forskellige DM populationer i hospitals amb. og 

speciallæge praksis 

• Op mod 50% af DM ptt. i speciallæge praksis 

behandles for anden øjensygdom

• National klinisk retningslinje - fokus på: 

– Screeningsinterval: individualiserede og forlængede 

– Skal tænkes ind i sammedags undersøgelse på amb.

– …og overholdes


