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Dansk Sarkom Database: Faerre patienter med fjernmetastaser

Andelen af sarkompatienter, der fdr fiernmetastaser inden for 5 dr, er faldende og for 2021 opgjort til
17%. Faldet kan skyldes centralisering til to sarkomcentre og en forbedret multidisciplinaer indsats.

Resultat fra arsrapporten, 1. januar - 31. december 2021
Dansk Sarkom Database fra
Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram (RKKP).

Sarkom er en sjzelden kraeftform med omkring 350 nye tilfaelde om aret. Det er ligeledes en meget
heterogen kraeftform med knogle- og blgddelstumorer, der kan optraede alle steder i kroppen.
Sarkom er fordelt pa over 100 forskellige histologiske undertyper, hvilket ger at der for nogle
undertyper ikke kun er tale om en sjzaelden kraeft, men en ultrasjeelden kraeftform.

Derfor er det vigtigt med en centralisering af udredning og behandling. Dette foregar pa de to
sarkomcentre i Kebenhavn/Herlev og Aarhus. Her findes den ngdvendige erfaring og ekspertise til
at varetage en sa sjelden og heterogen kraeftform. Arbejdet med den nationale kvalitetsdatabase
og de kliniske retningslinjer er afgarende for at synliggere kvaliteten i behandlingen og sikre
national konsensus. Indtastningsfladen for Dansk Sarkom Database er blevet revideret for netop at
kunne inkludere flere sarkomundertyper og saledes gare databasen relevant for flere specialer.

Behandlingen af sarkom er primaert kirurgisk, eventuelt suppleret med stralebehandling og/eller
kemoterapi afhangig af type, grad og lokalisation. De seneste ar er andelen af patienter, som
tilbydes praeoperativ stralebehandling steget.

Indikatoren, som opger fem-arsrisikoen for fiernmetastaser for patienter med blgddels- eller
knogletumor, viser at denne er faldet over tid. Blandt patienter, som blev opereret i labet af 2016,
fik 31 ud af 187 konstateret fiernmetastaser inden for fem ar, svarende til en andel pa 17%. Andelen
har varet faldende de seneste otte ar fra 27% for patienter opereret i 2009 (Figur 1). Faldet kan
skyldes en forbedret multidisciplinaer indsats, hvor kirurgi og stralebehandling i sterre grad blev
anvendt og kombineret. Der ber dog ogsa veere opmaerksomhed pd, om faldet til dels kan forklares
ved manglende registrering af fjernmetastaser, da Dansk Sarkom Database er en
indtastningsdatabase.

| klinikken er der i gjeblikket stor fokus pa personlig medicin og at tilbyde patienterne en mere
individualiseret behandling. Det geelder for bade patienter med lokaliseret sygdom og patienter
med metastatisk sygdom. Dette gares blandt andet gennem omfattende genetisk sekventering
(NGS) af patienterne for at kunne give en malrettet behandling for specifikke genetiske
forandringer, men ogsa for at fa en dybere forstdelse af de molekyleerbiologiske-mekanismer, der
karakteriser forskellige sarkomundertyper. Databasen statter op om denne udvikling ved at



registrere andelen, som gensekventeres og ensker at udvikle en indikator pa dette omrade samt en
indikator for undertypen af patienter med sarkom i mave-tarmsystemet.

Arsrapporten har veeret i kommentering hos alle regioner.
Hele rapporten kan laeses pa https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/kvalitet/kliniske-

kvalitetsdatabaser/kraeft/sarkom/
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Figur 1. Udviklingen over tid i andelen af patienter, der far konstateret fijernmetastaser indenfor 5
ar, baseret pa aret for primaertumors operation (Indikator 5b, Arsrapport 2021)
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