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regionernes kliniske kvalitetsudviklingsprogram

Velkommen til del 2 for kommuner

Webinar om det nye
indikatorsaet DHRD



... til at belyse kvalitet i det samlede
patientforlgb og hvor kommunerne har
mulighed for at se pa egen kvalitet ©

- pd tveers af sektorer-

Indikator 1. Patientpopulation

Indikator 2. Ambulant opfglgning

Indikator 3. Deltagelse i rehabilitering

Indikator 4a. Kostscreening

Indikator 4b. Dizetbehandling

Indikator 5a. Angst/depressionsscreening

Indikator 5b. Angst/depressionsscreening

Indikator 6. Stigning i arbejdskapacitet

Indikator 7. Ophgr med rygning

Indikator 8. Opnaelse af LDL mal

Indikator 9. Opnaelse af blodtryksmal



. Kodning - Kommuner
| n d | kato r 3 . De |tage | S€ e Indberetning pa indtastningsskema for deltagelse samt dato for

i re h 3 b | | lte ri N g forste deltagelse i mindst én af fglgende:

OFysisk treening + dato for f@grste traening

Formal med indikator @®Patientundervisning + dato for fgrste undervisning

| hvor stor grad lykkes vi med at f& borgerne @®Dizxtbehandling + dato for fgrste samtale el. undervisning

til at tage imod et hjerte ©ORygestop intervention + dato for fgrste samtale el. undervisning
rehabiliteringsforlgb?

Nar vi nu ved at der er evidens for at
hjerterehabilitering virker!

Tidsgraenser

e Kommunal registrering < 6 mdr. efter afslutningsdato fra indexforlgb

et

Malopfyldelse
> 70%

Index forlgb

e Indexforlgbet er hele forlgbet pa sygehuset
* Indexforlgbets startdato er lig med indleeggesesdato

* Indexforlgbets afslutningsdato er stort set lig med
udskrivningsdatoen.

e Opfglgningstiden for indikatorerne starter ved udskrivelsesdatoen. (vi
skal arbejde med de samme datoer pa tveers :-))




Indikator 4a og 4b

Kostscreening og Kodning - Kommuner

dicetbehandli ng 4a Indberetning pa indtastningsskema resultat af screening

Screenet med Hjertekostskema + registrering af hhv.
Fedtscore og FiskFrugtGrgnt-score+ dato for screening

Formal med indikator eller
4a Hvilke borgere har et usundt Individuel vurdering ved klinisk dizetist + dato for
hjertekostmgnster og har behov for en screeningsamtale

indsats? Vi screeninger for at finde de
relevante borgere (procesindikator)

4b Lykkes det at fa de relevante borgere til at 41_3 Indberetn.lng af pa mdFa'.stnln.gss.kerr.\a o .
tage imod dizetbehandling hos kliniskdizetist Disetbehandling ved en klinisk dieetist (individuel eller pa
individuelt og/eller pa hold? hold) + dato for f@rste deltagelse.

Malopfyldelse
4a > 75%
4b > 75%

e 4a Kommunal registrering < 3 mdr. efter "udskrivningsdato”

e 4b Kommunal registrering < 12 mdr. efter
"udskrivningsdato”




ndikator 52 og Sb

AﬂgSt/d € p ressionsscreen 5a Indberetning pa indtastningsskema

ing HADS resultater for bade angst scala og depressions scala +
datoer for gennemfgrsel af startscreeningen

Formal med indikator 5a Indberetning af pa indtastningsskema
5a at finde ud af hvilke borgere der er i risiko HADS resultater for bade angst scala og depressions scala +
for at fa depression eller angst i forbindelse datoer for gennemfgrsel af slutscreeningen

med deres hjertesygdom (procesindikator).
Ved positiv score > 8 sendes besked til egen

lzege, som er behandlingsansvarlig lzege. * 5b Indikatoren er opfyldt, nar fgrste screening er positiv (HADS

) depressionsscore > 8 og/eller HADS angstscore > 8), og der
Sb Lykkes det, at fa borgeren ud af denne foreligger screening for angst og depression ved afslutning og
risiko = at fa scoren til at falde efter scorevaerdien er faldet mindst 10 % ved afslutning af forlgbet.

rehabiliteringsforlgbet med 10% (resultat
Tidsgraenser

indikator)
e Hospital eller kommunal registrering < 3 mdr. efter
udskrivelsesdato

e Hospital eller kommunal registrering >3 mdr - <12 mdr. efter
udskrivelsesdato

Malopfyldelse
5a >80 %
5b malopfyldelse er til afklaring




Indikator 6. Stigning i

Indberetning pa indtastningsskema

d rb eJ d S ka p acltet Arbejdstest resultater (enten Watt-max test eller 6-
minutters gangtest) + datoer for gennemfgrsel af start- og
slut test.

Formal med indikator

Lykkes det ved fysisk treening at fa borgeren * Indikatoren er opfyldt, nar der foreligger test af

til at stige i arbejdskapacitet pa mindst 10% arbejdskapaciteten med samme validerede malemetode ved
(eller 30 meter) efter endt traeningsforlgb? opstart og ved afslutning af traeningsforlgbet

(Resultatindikator)
[ ] Og

* enstigning i arbejdskapacitet pa mindst 10 % fra opstart til
afslutning malt i watt ved arbejdstest pa ergometercykel
Malopfyldelse (eller registreres en stigning pa mindst 30meter mellem
opstart og afslutning malt ved 6 minutters gangtest).

e Startregistrering < 3 mdr. efter “udskrivningsdato”
e Slutregistrering >3 mdr - £ 12 mdr. efter “udskrivningsdato”




Indikator 7. Ophgr
med rygning

Formal med indikator

Lykkes det at fa de borgere som var rygere,
da de blev indlagt pa hospital til at holde op
med at ryge efter endt
hjerterehabiliteringsforlgb?

..0g nar vi far data med fra praksis, kan
borgerne fastholde deres rygestop?

Malopfyldelse
> 60 %

Kodning - Kommuner

Indberetning pa indtastningsskema

Resultat af rygestatus ved indlaeggelse pa hospital (hvilken rygerstatus havde
borger ved indlaeggelsen?) + dato for angivelse af rygerstatus

Resultat af rygerstatus ved afslutning af rehabiliteringsforlgb? + dato for
angivelse af rygestatus.

Hvis borger er ryger, har borger modtaget en rygestop intervention? (indikator
3)

* Indikatoren er opfyldt, nar rygestatus er registreret som aktiv ryger ved event,
og der er registreret ny rygerstatus som tidligere ryger ved opfglgning < 12 mdr
efter event.

* Rygerdefinitioner
« Ryger: >1 cigaret dagligt indenfor 30 dage
- Tidligere ryger: Er stoppet og har vaeret rggfrii mere end 1 maned
- Aldrig rg@get: Har aldrig reget >1 cigaret dagligt

Tidsgreenser

e Startregistrering af rygerstatus < 3 mdr. efter “udskrivningsdato”
e Slutregistrering af rygerstatus >3 mdr - £ 12 mdr. efter “udskrivningsdato”



