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Andel af personale, der har modtaget undervisning i basal genoplivning  

 

Definition  

Basal genoplivning består af erkendelse af hjertestop, tilkald af hjælp og opstart af 

hjertemassage og ventilation (mund-til-mund eller ved hjælp af ventilationsmaske og -pose) og 

kan som udgangspunkt foretages af alle inkl. personer uden sundhedsfaglig uddannelse. 

Brugen af automatiske eksterne defibrillatorer (AED’er) regnes ofte også som en del af basal 

genoplivning.   

 Der findes en række standardiserede kurser for undervisning i basal genoplivning herunder 

fra European Resuscitation Council (der udbydes af Dansk Råd for Genoplivning).[1] I Danmark, 

har dette kursus en varighed på 4 timer og er gyldigt i 2 år.[2]  

 

 

Evidens  

Der er begrænset evidens (specielt for hjertestop på hospital) for en gavnlig effekt af 

undervisning i basal genoplivning på patient-relaterede outcomes. Et dansk observationsstudie 

fandt en sammenhæng mellem populationsandelen certificeret i basal genoplivning og 

overlevelse efter hjertestop uden for hospital.[3] Der er yderligere indirekte evidens fra en række 

studier, der har fundet en sammenhæng mellem træning og hjertelungeredningskvalitet.[4] 

samt studier, der har fundet en sammenhæng mellem forskellige interventioner i samfundet 

(herunder træning) og bedre outcomes efter hjertestop uden for hospital.[5]  

European Resuscitation Council anbefaler (som minimum) undervisning i basal genoplivning 

til alle sundhedsfaglige personer.[6]  

 

 

Standard/udviklingsmål 

[Afventer]  
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